
L/O/G/O 

Педсовет 

Организация работы по 

внедрению новых форм 

физического развития 



Введение 

Повестка дня: 

1. Ознакомление с новыми формами 

физического развития. 

2. Роль воспитателя на занятиях по 

ФИЗО. 

3. Презентация пособий и атрибутов для 

профилактики и коррекции 

плоскостопия у детей. 

4. Решение. 



Игровой стретчинг 

Под игровым стретчингом 

следует понимать специально 

подобранные упражнения, 

направленные на совершен-

ствование гибкости и развитие 

подвижности в суставах,  

проводимые с детьми в 

игровой форме. 



Фитбол-гимнастика 



Скипинг 



Степ-аэробика 

 



Круговая тренировка 



Упражнения с парашютом 

Парашют приносит 

много радости как 

детям, так и взрослым, 

особенно при игре на 

просторных травяных 

лужайках под лучами 

солнца. Яркость красок 

и мягкость ткани 

парашюта побуждает 

каждого взяться за его 

край и принять участие 

в общем веселье.  



Занятия на тренажёрах 

 



Занятия, построенные на 

танцевальном материале 



Занятия, построенные на 

свободном творчестве 



Занятия из серии 

«Забочусь о своём здоровье» 



Роль воспитателя на занятиях 

физкультурой 

младший 
дошкольный 
возраст (3-4г.) 

средний 
дошкольный 

возраст  
(4-5л.) 

старший 
дошкольный 

возраст (5-7л.) 
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Становится в конец 
колонны 

Становится в середине 
колонны, шеренги  
(с отстающими) 

Исполняет роль 
героя, «арбитра» 
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ОРУ - выполняет 
вместе с детьми (часть 
детей смотрит на 
воспитателя, часть на 
инструктора); 
ОД – помогает детям 
(тактильно-мышечная 
помощь) 
Игра – активный 
участник. 

ОРУ - выполняет 
вместе с детьми (часть 
детей смотрит на 
воспитателя, часть на 
инструктора); 
ОД – помогает детям 
(тактильно-мышечная 
помощь) 
Игра – активный 
участник. 

ОРУ - выполняет 
вместе с детьми 
(часть детей смотрит 
на воспитателя, часть 
на инструктора); 
ОД – помогает детям 
(тактильно-
мышечная помощь) 
Игра – активный 
участник. 



Профилактика и коррекция 

плоскостопии у детей 

Стопа является опорой, фундаментом тела, 

поэтому естественно, что нарушение этого 

фундамента обязательно отражается на 

формировании подрастающего организма. 









Спасибо за внимание! 


